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Voorwoord

Het werkstuk is dus gebaseerd op “Renraku-waza” indirecte combinaties.
Ik denk dat je met dit onderwerp een goed beeld krijgt van ju-jitsu, het kan in
een keer afgelopen zijn, maar het hoeft niet.

Het werkstuk is als volgt opgebouwd, nl.:

uke valt aan, tori verdedigt,

uke valt aan, tori verdedigt, uke onsnapt, tori combineert,

uke valt aan, tori verdedigt, uke geeft verzet, tori combineert,
tori valt aan, uke verdedigt, tori neemt uke over.

INEANNIS



Serie 1
Verdedigingen op pakkingen en omvattingen

Aanval 1:

Uke pakt met zijn rechter hand de linker pols van tori en slaat met
zijn linker vuist.

Verdediging:

Tori stapt uit naar links en geeft met rechts uraken naar de slaap van uke terwijl
hij de rechter hand van uke controleert tegen de borst.

Tori loopt om de arm van uke heen en maakt waki-gatame.

Combinatie 1: -> Uke ontsnapt aan waki-gatame

Uke brengt tori in beweging door middel van een rotatie beweging en maakt
gote-geashi, tori transporteert uke van zijn rug naar zijn buik en maakt ude
gatame.

Combinatie 2: -> Uke geeft verzet door zijn arm te buigen

Tori duwt de rechter arm van uke naar achter en slaat zijn arm op de rug van uke
en maakt o-goshi.



Serie 1: -> verdedigingen op pakkingen en omvattingen

Verzet op Waki-gatame -> O-goshi



Aanval 2:

Uke pakt tori met 2 handen van achter bij de polsen.

Verdediging:

Tori maakt een stap naar links om uke uit balans te krijgen en bevrijd zijn linker
hand door middel van hefboom beweging, draait zich om en dwingt uke met
kuzure-gote-geashi naar de grond. Daar neemt hij de klem over naar ude-gatame.

Combinatie 1: -> uke ontsnapt uit de arm klem door een koprol te maken.

Op het moment dat uke op de grond ligt, na zijn rol, maakt tori direct mae-geri
naar het lichaam van uke. Tori stapt met zijn rechter been over de arm en knielt
naast uke, waardoor de rechter arm van uke geblokkeerd wordt. Tori probeert
een houdgreep te maken, maar uke verhinderd dit door met zijn linker arm tori
weg te duwen. Tori gaat mee met de beweging en maakt op de linker arm van uke
een ude-garami.

Combinatie 2: -> uke geeft met links een oi-tsugi naar het gezicht.

Tori vangt met links de linker arm van uke op en overstrekt de rechter arm met
de linker arm, waardoor uke gekanteld wordt en op de grond valt.

Tori stapt met het linker been tussen de armen van uke door en zet zijn linker
voet in de linker oksel van uke. Tori trekt uke aan beide armen een stukje
omhoog zodat hij zijn rechter been onder het hoofd van uke kan schuiven. Hier
maakt tori sankaku-shime.



Serie 1: -> verdedigingen op pakkingen en omvattingen

Verzet op Kuzure-kote-gaeshi -> Sankaku-jime



Serie 2
Verdedigingen op stoten en schoppen

Aanval 1:

Uke geeft met rechts een oi-stugi naar het gezicht.

Verdediging:

Tori stuurt met zijn linker hand de stoot door en neemt de controle met rechts
over. De linker hand van tori pakt in de elleboog holte en maakt daar een
balansverstoring naar achter, tori gaat direct door met de-ashi-barai.

Combinatie 1: -> Uke stapt over de veeg heen.

Tori zwaait het been op naar achter (uchi-mata) en duwt uke naar de grond, daar
maakt tori ude-gatame.

Combinatie 2: -> Uke blokt de veeg.(leunt naar voor)

Tori sluit de rechter arm van uke in en pakt met link in de nek van uke. Tori
maakt hikomi-waza, op de grond maakt tori hara-gatame.



Serie 2: -> verdedigingen op stoten en schoppen

Verzet op De-ashi-barai -> Hikomi-waza



Aanval 2:
Uke geeft met rechts een uraken-uchi naar de slaap.

Verdediging:

Tori verplaatst zich door middel van een rotatie beweging en blokt de uraken
met zijn onderarm en open hand. Tori stapt met zijn linker been achter uke en
maakt tani-otoshi.

Combinatie 1: -> Uke stapt over het linker been van tori heen.

Tori maakt de beweging van tani-otoshi af en komt daardoor uit in ko-uchi-maki-
komi.

Combinatie 2: -> Uke blokt de tani-otoshi (leunt naar voor,).

Tori sluit de rechter arm van uke in en maakt hikomi-waza.



Serie 3

Verdedigingen op grondaanvallen

Aanval 1:

Uke brengt tori door middel van mae-geri naar de grond, daar knielt uke tussen
de benen van tori en pakt tori met beide handen bij de keel.

Verdediging:

Tori controleert de rechterarm van uke aan de mouw en geeft met rechts teisho
naar het gezicht. Tori pakt met zijn rechter hand het linker been van uke en
maakt ebi naar rechts, waardoor hij haaks onder uke komt te liggen. Tori zwaait
nu zijn linkerbeen om het hoofd van uke, kantelt hem en maakt juji-gatame.

Combinatie 1: -> Uke bevrijd zijn rechter arm.

Doordat tori niet de mouw maar de pols van uke controleert kan uke, in de kantel
beweging, zijn arm bevrijden en voor zich op de grond. Tori vangt de linkerarm
van uke , duwt met zijn rechterbeen op de schouder van uke en dwingt hem naar
de grond met een gebogen arm klem. Als tori recht op zit controleert hij de
rechterhand en het hoofd van uke. Door zijn gewicht naar voor te verplaatsen
maakt hij ude-garami.

Combinatie 2: -> Uke geeft verzet op door zifn eigen arm te pakken.

Op het moment dat tori juji-gatame aan wil zetten pakt uke zijn eigen arm vast.
Tori haakt zijn rechter arm in bij de rechterarm van uke en laat zich op zijn
linkerzijde vallen. Hierdoor creéert tori ruimte om zijn eigen linkerbeen tussen
de armen van uke door de steken. Tori verplaatst nu zijn rechterzijde, hierdoor
creéert hij genoeg ruimte om zijn rechterbeen onder uke door te duwen. Vanuit
deze positie maakt tori sankaku-shime.






Aanval 2:

Uke geeft tori een hiza-geri in de buik en trekt uke naar aan zijn schouders naar
de grond, Tori komt uit op knieén en ellebogen te zitten. Uke knielt naast uke
neer en slaat zijn rechterarm om tori‘s middel. Het doel van uke is om hier het
grond gevecht aan te gaan en tori te kantelen.

Verdediging:

Tori controleert de rechterarm van uke door hem met zijn linkerarm in te
sluiten. Tori strekt zijn linkerbeen en steekt zijn rechter er onderdoor. Tori
duwt met zijn hoofd op de rug van uke waardoor uke op zijn buik valt. Tori
brengt nu uke’s rechterarm boven de schouderlijn en maakt waki-gatame.

Combinatie 1: -> Uke ontsnapt aan waki-gatame door te rollen.

Doordat tori geen druk met zijn hoofd op de rug van uke uitoefent kan uke een
koprol maken. Tori blijft de elleboog van uke controleren en rolt zelf mee terwijl
hij druk op de elleboog blijft houden. Als uke op zijn buik ligt maakt tori waki-
gatame.

Combinatie 2: -> Uke geeft verzet op door te gaan staan.

Op het moment dat tori onder uke uit draait stapt uke met zijn linkerbeen
omhoog en zet zijn voet neer waarna hij ook zijn rechter voet neer kan zetten en
kan gaan staan. Op het moment dat uke staat draait tori terug en maakt hij
kata-ashi-dori op het rechterbeen van uke. Tori draait uke naar zijn buik en
maakt daar een enkelklem



Serie 3: -> verdedigingen op grondaanvallen

Verzet op Waki-gatame -> Kata-ashi-dori



Serie 4

Verdedigingen op aanvallen met wapens

Aanval 1: (mes)

Uke valt tori aan met een snij beweging naar het gezicht.

Verdediging:

Tori blokt met links de arm van uke en geeft met recht een uraken naar de slaap
van uke.

Tori transporteert de arm van uke voorlangs en brengt d.m.v. gote-gaeshi uke uit
balans. Als uke uit balans is tori met zijn rechterhand onder de arm van uke door
en maakt ude-garami.

In deze positie kan tori uke ontwapenen en controleren.

Combinatie 1: -> Uke onstapt aan de ude-garami.

Voordat tori uke volledig kan controleren onstapt uke aan ude-garami door zich
te verplaatsen en zijn arm te draaien. Tori maakt direct seoi-nage.

Combinatie 2: -> Uke geeft verzet op de ude-garami.

Voordat tori uke volledig kan controleren zet uke zijn linkerarm op de schouder
van tori en draait zijn arm. Tori draait onder de arm van uke door en duwt met
zijn schouder op de elleboog van uke. Als uke ver genoeg uit balans staat komt
tori omhoog en geeft hij hiza-geri in de buikt van uke. Tori brengt uke naar de
grond d.m.v. ude-gatame.



Aanval 2: (lange stok)

Uke valt tori eerst aan met een slag naar de benen gevolgd door een slag naar de
slaap.

Verdediging:

Tori gaat mee in de beweging van uke, pakt met rechts de pols en met links om
het hoofd van uke. Tori brengt uke uit balans door zich zijwaarts te verplaatsen
en maakt vervolgens hara-gatame.

Combinatie 1: -> Uke onstapt aan de hara-gatame.

Doordat tori zijn linkerelleboog niet tussen de schouderbladen van uke duwt kan
uke omhoog.komen. Tori stapt met rechts terug tussen de benen van uke en
maakt een til worp. Tori maakt op de grond een wurging met de stok.

Combinatie 2: -> Uke geeft verzet op de hara-gatame.

Uke geeft verzet op de hara-gatame door zijn arm te buigen. Tori gaat mee in de

beweging en brengt door middel van een rotatie beweging uke naar de grond.
Tori controleert het hoofd van uke met links en maakt met rechts juji-gatame.



Serie 4: -> verdedigingen op aanvallen met wapens

Slag laag, slag hoog -> Hara-gatame

Verzet op Hara-gatame -> Ashi-gatame





