Hoe knoop ik mijn band?
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8. De knoop goed strak
aantrekken , en klaar [

1. De band rond je
middel( rug) doen.
Stukje band aan de
voorzijde overhouden §

2. Llangste stuk van
de band tweemaal
rond je middel{ rug)

7. Maak nu een knoop
van de twee uiteinden
van de band
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6. Trek nu de uiteinden

3.De band i dj
van de band strak. e band is nu rond je

middel ( rug). Zor ervoor
dat beide uiteinden even
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5.de bovenste uiteinde
van de band trek je
onder je middel en de
gehele band omhoog.

4. De uiteinden van
de band nu kruisen



